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PROGRAMME

Les Semaines d’Information sur la santé mentale est un événement annuel qui
s’'adresse au grand public, afin d’ouvrir le débat sur les questions de santé mentale.
La question du bien-étre et de la préservation d'une bonne santé mentale tout au
long de sa vie se pose trés tot.

Les partenaires du Conseil local de santé mentale du Pays Comminges Pyrénées
se mobilisent pour mieux faire comprendre les troubles psychiques, faire connaitre
les ressources locales et promouvoir la santé mentale pour les enfants et leurs
parents, a travers de nombreuses rencontres et événements qui se dérouleront du
12 au 25 mars 2018.

Les débats sont ouverts ! Venez nombreux !

Mardi 13 mars a 14h30 — réservé aux colléges Leclerc et Didier Daurat

> Spectacle «Ma vie, en jeu» - Pour les 11-12 ans

L'association ARP propose un Spectacle pour accompagner les jeunes dans le
développement de I'estime de soi et des compétences psycho-sociales

Auditorium de la médiathéque - 3 Rue Saint-Jean, Saint-Gaudens

Mardi 13 mars a 20h

> Ciné-débat : «Les nouvelles familles»

Projection du film «Les nouvelles familles». Un entretien avec Serge Hefez » suivi d’un
débat, pour mieux comprendre la notion actuelle de famille dite «horizontale» :
monoparentalité, famiiles recomposées, procréation médicalement assistée...
Intervenants : les référents petite enfance de la communauté de communes, la directrice
de la créche Ramondia et Ia directrice de 'ALSH de Luchon

Cinéma Rex - Passage Lassus Nestier, Bagnéres-de-Luchon

Mercredi 14 mars a 15h

> Ciné-débat : «Alcoolisme : les parents boivent, les enfants trinquent aussi»
L'association «vie libre» organise la projection d'un film d'une trentaine de minutes, suivi
du témoignage d’Antoine, fils de Flo : «Je m'appelle Antoine et je vais avoir 15 ans.
Cela fera 5 ans, ce mois-ci, que j'ai retrouvé maman». Le débat sera ouvert.

Mairie de Clarac

Mercredi 14 et 21 mars a 15h et 16h

> Atelier de lecture pour les enfants avec les «ratconteuses» du foyer rural de
Clarac.

Temps d’'échange, de jeu et de partage autour des petits soucis de I'existence

A 15h pour les 6-10 ans et &4 16h pour les 3-5 ans

Médiathéque - Salle d’animation espace jeune, 3 Rue Saint-Jean, Saint-Gaudens
(dans la limite des places disponibles)

Lundi 19 mars a 20h30

> Ciné-débat : «Les hospitalisations sans consentement»

Projection du film «12 jours» : documentaire filmé dans un hdpital psychiatrique.
Raymond Depardon nous fait découvrir 'univers des hospitalisations sans
consentement. Ainsi, Il est question de la rencontre de patients et d’un juge
au cours de laquelle nait un dialogue entre deux univers, le juge confirmant ou infirmant
le maintien en hospitalisation. Ce film sera suivi d'un débat avec un psychiatre et un
membre de la justice.

Des usagers et leur famille témoigneront de leurs expériences.

Cinéma Le Régent - 16 Rue de |''ndépendance a Saint-Gaudens

Mardi 20 mars a 20h30

> Ciné-débat «Babyblues : et aprés ?»

Projection du film «Post partum» suivi d'un débat avec deux sages-femmes
de la matemité et du service de protection matemelle et infantile, une
psychologue et un pédiatre de la matemnité de Saint-Gaudens.

Cinéma Le Régent - 6 rue de I'Indépendance a Saint-Gaudens

Lundi 19, mercredi 21 et jeudi 22 mars — résené aux écoles matemeles et primaire de Clarac
> Atelier de lecture pour les enfants avec «les ratconteuses» du foyer rural de
Clarac. Temps d’échange, de jeu et de partage autour des petits soucis de I'existence.

Bibliothéque de Clarac - 15 rue sainte Anne

Mercredi 21 mars a 19h30

> Café-psy «La singularité des parents, la singularité des enfants»

Un petit film espagnol, «Albiere de Maria», sera diffusé, évoquant le vécu de parents
d’une enfant atteinte de troubles autistiques. Suivi d’un débat animé par I'association « la
psychanalyse dans la cité » sur I'accueil et 'accompagnement qui est offert aux enfants
dans la société actuelle.

Au SoueichKfé - Salle des gites de Soueich, jardin de la bibliotheque municipale

Jeudi 22 mars a 18h

> Conférence organisée par 'A.S.E.l. : «Evolution des établissements médico-sociaux
sur le territoire : la nécessité d'intervenir le plus précocement possible ». Présentation
des structures et dispositifs de I'A.S.E.l. ; le repérage précoce : quelles méthodes ?
Intervenants : les professionnels et médecins des établissements.

SICASMIR - Salle azur - 14 rue Robert Schuman - Saint-Gaudens

Vendredi 23 mars a 20h30

> Spectacle «Asile(s)»

Textes écrits et lus par Christine de Camy, depuis son travail en psychiatrie avec des
adolescents. Partition musicale d'Antoine Perrut, basse et saxo

La Pistouflerie - 120 -112 Le Village, Cassagnabére-Tournas


http://www.tcpdf.org

